PRIERE D’ABANDON FAIRE RETRAITE

DE SAINT IGNACE DE LOYOLA
« Prends Seigneur, et recois D ANS LA VIE !

toute ma liberté, 2026-2027

ma mémoire, mon intelligence
et toute ma volonté.
Tout ce que j’ai et

tout ce que je posséde,

c’est toi qui m’as tout donné,

La spiritualité ignatienne invite a trouver Dieu dans toutes les

dimensions de notre vie : que ce soit nos relations familiales et

amicales, notre travail, notre vie de quartier, la beauté de la nature,

les activités ordinaires, les temps de peine et de joie... Oui, Dieu est

Tout est a tOi, disposes-en a I’ceuvre dans tout cela et désire que nous I’y (re)trouvions.
"Chercher et trouver Dieu en toutes choses."

a toi, Seigneur, je le rends.

selon ton entiére volonté. A , A
Méme s’ils ne revétent aucun apparat, ces moments sont autant de

lieux ou Dieu désire se communiquer a nous : Dieu nous parle a

Donne-moi seulement de t’aimer travers sa Parole, les sacrements, mais il le fait aussi a travers notre
vie qui est — d’une certaine mani€re — un cinquieme Evangile, une
et donne-moi ta grﬁce, Bonne Nouvelle, un lieu et une réalité ou il se révéle.

Chriououe il .
elle seule me suffit. » ROMAINE Sl e o




Retraite d’une semaine

avec un accompagnement individuel

Inspiré des Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola, cette retraite
s’inscrit au cceur des activités quotidiennes. Il s’agit de privilégier un
temps de rencontre avec soi-méme et avec Dieu par la méditation de
Sa Parole et par un temps de relecture au travers d’un accompagnement
individuel au quotidien.

Dates pour 2026-2027

dimanche 22 novembre au dimanche 29 novembre,
18h30

salle paroissiale ou cure de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy
5, Avenue des Communes-Réunies, 1212 Grand-Lancy
tram 15, arrét Grand-Lancy — Place du premier aoit

Ny AN

dimanche 7 mars au dimanche 14
Maison bleu ciel, espace de spiritualité, Grand-L N
69, rte du Grand-Lancy, 1212 Grand-Lancy

tram 15, arrét Grand-Lancy — Place du premier

dimanche 23 mai au dimanche 30 mai, 78430
salle paroissiale ou cure de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy
5, Avenue des Communes-Réunies, 1212 Grand-Lancy

tram 15, arrét Grand-Lancy — Place du premier aoiit

Modalités

I. Destinataires

Toute personne jeune et adulte désireuse d’entrer dans une
démarche de foi et de priere avec la Parole de Dieu, et d’y faire
une expérience spirituelle dans le quotidien.

II. Le début et la fin de la retraite ont lieu avec le groupe :

au début pour étre informé de la démarche et pour organiser
les rendez-vous quotidiens.

alafin  pour un partage d’expériences et recevoir des reperes
pour continuer.

III. Le temps a consacrer par jour
Environ 30 minutes pour la méditation, et environ 30 minutes
pour la rencontre avec son accompagnateur/trice.

IV. Le lieu pour ’accompagnement individuel
En présentiel a Grand-Lancy ou au centre-ville de Geneve :
selon ’accompagnateur/trice ; accompagnement aussi possible par
visioconférence.

V. Participation financiére selon les possibilités
Entre Fr 80.- et Fr 150.-Etudiants et AVS : 25.-
Inscription et renseignements

retraitedanslavie.geneve@gmail.com;
Catherine Menoud, 079 772 74 16

Accompagnateurs/trices une équipe cecuménique :

Evelyne Oberson, Aumoniere-Accompagnante spirituelle aux HUG
Catherine Menoud, Assistante pastorale en paroisse

Bruno Fuglistaller, s;j,

Jésuite, formateur d’adultes, il est engagé a la pastorale des chemins
de I’Eglise catholique a Geneve, c’est-a-dire la catéchese, le
catéchumeénat des adultes. 1l est également actif au sein de I’ Atelier
cecuménique de théologie (AOT) et assure une présence a l’aumonerie
des étudiants du Foyer St-Boniface.

Nils Phildius, pour la retraite de mars 2027 seulement
Pasteur, accompagnateur psycho-spirituel, formateur d’adultes
a la Maison bleu ciel, a Grand-Lancy, dont il est responsable


mailto:retraitedanslavie.geneve@gmail.com

