
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETRAITES DANS LA VIE   
 

Sur une semaine avec un accompagnement individuel  
 

Inspiré des Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola cette retraite s’inscrit au 

cœur des activités quotidiennes. Il s’agit de privilégier un temps de rencontre avec soi-

même et avec Dieu par la médiation de la Parole et d’un accompagnement individuel 

quotidien permettant une relecture : c’est comme parler à un ami qui parle à un ami, 

en toute confiance.  
 

Le temps à consacrer chaque jour est d’environ 30 minutes pour la méditation, et de 

même pour la rencontre avec son accompagnateur/trice. 
 

Le début et la fin de la retraite a lieu avec le groupe : au début pour être 

informé de la démarche et pour s’organiser : fixer les rendez-vous quotidiens, 

et en fin pour un partage d’expériences et recevoir des repères pour continuer.  
 

 

Destinataires 

Toute personne désireuse d’entrer dans une démarche de foi et de prière, 

et d’y faire une expérience spirituelle dans le quotidien. 
 

Dates en 2023-2024 

dimanche 29 octobre au dimanche 5 novembre 2023, 18h30 

salle paroissiale ou cure de Notre-Dame des Grâces, Grand-Lancy 

5, Avenue des Communes-Réunies, 1212 Grand-Lancy 

tram 15, arrêt Grand-Lancy – Place 
 

dimanche 3 mars au dimanche 10 mars 2024, 18h30 

Maison bleu ciel, espace de spiritualité, Grand-Lancy 

69, rte du Grand-Lancy 1212 Grand-Lancy 

tram 15, arrêt Grand-Lancy - Place 
 

dimanche 9 juin au dimanche 16 juin 2024, 18h30 

salle paroissiale ou cure de Notre-Dame des Grâces, Grand-Lancy 
 

Accompagnateurs/trices 

une équipe œcuménique composée de :   

Catherine Menoud, Assistante pastorale en paroisse 

Bruno Fuglistaller sj, Nils Phildius, pasteur 

Evelyne Oberson, Aumônière-Accompagnante spirituelle aux HUG 
 

Coût de la démarche 

Entre Fr 80.- et Fr 150.-Etudiants et AVS : 25.- 
 

Informations et inscription  

Catherine Menoud, 079 772 74 16, retraitedanslavie.geneve@gmail.com 
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SOUS LA PLUME DE … 
Pierre Emonet, jésuite 
5, Avenue des Communes-Réunies, 1212 Grand-Lancy 
tram 15, arrêt Grand-Lancy – Place 
 

 

 

PEDRO ARRUPE (1907-1997) 
Un réformateur dans la tourmente 

jeudi 12 octobre 2023, 19h30-21h00 
 

Présentation  
A homme hors du commun, destin hors du 

commun. D’une prison japonaise à la tête de la Compagnie de Jésus, ce 

survivant d’Hiroshima, homme d’une rare humanité, sera porté aux nues 

tout autant que voué aux gémonies.  

Témoins de grandes tragédies modernes, auteur infatigable au service des 

plus démunis, Pedro Arrupe, « homme pour les autres » aura toujours eu 

une longueur d’avance. Visionnaire idéaliste souvent incompris ou 

conspué- notamment par l’institution -, frisant plus d‘une fois le naufrage, 

il aura pourtant ramené la Compagnie de Jésus à l’esprit des origines pour 

l’introduire résolument dans la post-modernité. 

Ses intuitions sociales et spirituelles, d’une criante actualité, éclairent 

puissamment ce XXIè siècle bouleversé. 

 
PIERRE FAVRE (1506-1546) 
Né pour ne jamais s’arrêter 

mercredi 22 novembre,  2023, 19h30-21h00  
 

Présentation  
D’origine savoyarde Pierre Favre fut le premier 

compagnon d’Ignace de Loyola à Paris. Il est resté dans l’ombre jusqu’à 

ce que le pape François le canonise en 2013.  

Ses multiples et incessants déplacements font de lui un être passionné 

pour l’apostolat : accompagnateur des Exercices spirituels, confesseur 

des rois et des princes, conseiller des nonces et des légats pontificaux. 

Dialoguant avec les luthériens, Favre est présent et actif sur tous les fronts 

où se joue l’avenir religieux et politique de l’Europe. 

Personnage attachant des thèmes caractérisent la spiritualité de cet 

infatigable itinérant : le réalisme de l’Incarnation, le maître spirituel, la 

grâce de l’amitié, la modestie…. 

 

 

SOIREES spiritualité IGNATIENNE 

par Beat Altenbach, jésuite 
 

Lieu Salle paroissiale de Notre Dame des Grâces  

5, Avenue des Communes-Réunies, 1212 Grand-Lancy, 

tram 15, arrêt Grand-Lancy - Place 
 

Dates, horaire et thèmes 

jeudi 8 février 2024, 19h30-21h00 : PRIERE D’ALLIANCE  

Relire la journée en vue de chercher et de trouver les traces de Dieu ! 
 

jeudi 7 mars 2024, 19h30-21h00 : SENTIR AVEC L’EGLISE 
Ignace de Loyola, homme ″de″ et ″pour l’Eglise″. Quelle espérance 

 pouvons-nous en tirer aujourd’hui ? 
 

EVANGILE ET JOURNAL CREATIF 
Description 

Le « journal Créatif » est un outil créatif élaboré au Québec, qui permet d’entrer en 

soi-même et dans les récits évangéliques d’une manière qui fait davantage appel au 

cœur qu’aux savoirs et aux connaissances. 

Il met au repos notre esprit rationnel et analytique, pour solliciter la partie affective 

et créative de notre cerveau. 

Pendant les ateliers, des temps de lecture commune de l’évangile alternent avec des 

temps d’activité personnelle dans le journal, pour favoriser l’intériorisation de la 

Parole. Le partage au sein du groupe est libre. 

Aucune aptitude particulière n’est requise, si ce n’est le désir d’exploration de soi et 

de la richesse de l’Evangile invitant à la rencontre avec Dieu, du Tout Autre, dans un 

contexte œcuménique. 

Ces 6 matinées d’atelier composent un tout au sein d’un même groupe qui se 

constituera avec un minimum de 4 personnes. 
 

Animation 

Véronique Lang 

animatrice certifiée en Journal créatif, Accompagnatrice spirituelle 

veronique58lang@gmail.com, 078 352 18 30 

et Salvina Occhipinti : Accompagnatrice spirituelle 
 

Inscription proparole@gmail.com  

Lieu Nyon, salle sous l’église de la Colombière     

Horaire 9h30 à 12h00 

Dates les samedis 21 octobre, 11 novembre, 9 décembre 2023 

20 janvier, 2 mars, 20 avril 2024 

Frais CHF 290.- : inclus le matériel et le carnet personnel de 

création 
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